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Adaptive Travel Sax-lessen voor

leerlingen met een beperking






LEERLINGEN
BOEKJE
TRAVEL SAX




MUZIKAAL PASPOORT

TRAVEL SAX

*gebaseerd op het Muziekpaspoort
van Philadelphia

Van welke muziek hou ik? Van welke muzikanten ben ik fan?
Voorbeelden van liedjes die ik Dit doe ik nu zelf met muziek (bv.
echt leuk vind: luisteren, zelf maken, op dansen:)
Dit zou ik nog meer willen met Dit moet je nog weten over mij en

muziek: muziek:
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Wals voor 2
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Les 3 We Will Rock You

Kleurennotatie We Will Rock You

Notennamen We Will Rock You
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La la Mwana

Traditional uit Kenia
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La la Mwana (2-stemmig)

* Traditional uit Kenia
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Les 4

A Tisket, a Tasket

Traditional
uit de
Verenigde
Staten
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Vingergymnastiek
Speel de volgende noten. Begin langzaam en probeer steeds sneller te spelen. Hoeveel
tonen kun je op één adem spelen?
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Improvisatie in G lydisch
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Kleurennotatie 1-121-12321
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1-121-12321in Canon
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Ode to Joy

L. van Beethoven
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Notennamen Ode to Joy
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Jingle Bells

Traditional
uit de
Verenigde
Staten
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Notennamen Jingle Bells




Makumana

Les 6

J. Débon (Congo)
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Makumana (2-stemmig)

J. Débon (Congo)
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Een beetje vreemd (improvisatie)
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Les 7

Twinkle, Twinkle, Little Star

Traditional
uit Engeland
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Notennamen

Twinkle, Twinkle, Little Star
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X (improvisatie)
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The Lion Sleeps Tonight

in swing
Ostinato 1
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The Lion Sleeps Tonight

in swing
Ostinato 2
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Les 9
Go ‘Round the Mountain

American Folk Song
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Go ‘Round the Mountain - Call and Response

American Folk Song

G
” R
i T ) _d ‘:}. = =
[ | |4
Go 'round the [moun tain |
— —
N [ [ |
5
an | ,
A= = = ] ! -
SP— i ) i -
) [ | Y
ﬁ " Go ‘'round the |moun -tain |
) I i 1
@' - - 2 2 T —— S
N\ @) [ [

Kleurennotatie

Go ‘Round the Mountain- response
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Go ‘Round the Mountain - tweede stem
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Johann Pachelbel (1653-1706) arr. MH
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Notennamen Canon - Pachelbel
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Bijlagen
Vingerzettingen
Vingerzetting linkshandige speler
Vingerzetting rechtshandige speler
Drie extra ademhalingsoefeningen

Boomwhacker stroken/ kleuren

Go ‘Round the Mountain
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Vingerzetting linkshandige speler:
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Drie extra ademhalingsoefeningen

Adembhalings-
oefeningen

1. Sjaal-flow ademoefening

Doel: Langzaam, gecontroleerd uitademen.

Instructie: Houd de sjaal tussen duim en wijsvinger voor je
mond. Adem diep in door je neus en blaas vervolgens langzaam
uit door je mond, zodat de sjaal zachtjes en vioeiend beweegt.
Richt je erop om de sjaal zo lang mogelijk in beweging te
houden zonder onderbreking. Probeer dit te verlengen met elke
uitademing.

2. Richtingscontrole Met Sjaaltje

Doel: Controle over ademstroomrichting ontwikkelen.

Instructie: Houd de sjaal schuin omhoog voor je gezicht. Adem
in door je neus en blaas langzaam uit door je mond, zodat de
sjaal in een specifieke richting beweegt (bijv. omhoog of opzij).
Dit oefent de controle over je ademhaling, wat nuttig is voor het
richten van luchtstroom in het mondstuk van de saxofoon.

3. Sjaaltje in Beweging

Doel: Ademritme en kracht opbouwen.

Instructie: Hang de sjaal voor je mond en adem krachtig in door
je neus en blaas dan in korte, ritmische stoten door je mond.
Probeer de sjaal met elke uitademing te laten bewegen in kleine,
snelle bewegingen. Dit helpt je ademcontrole en spierspanning
in je buik te versterken, wat bijdraagt aan krachtigere
ademhaling tijdens het spelen.
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Boomwhacker stroken/ kleuren
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(Er wordt bij het werken met boomwhackers geen onderscheid gemaakt tussen
kleuren voor hoge en lage noten.)
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Go ‘Round the Mountain

1. Zing met de leerling(en) het lied Go ‘Round the Mountain.

Lied Go ‘Round the Mountain
G
0« 1 ! ) ] ! . |
< 1 1 1 1 1 1 1 Il
) [ | 14 [ [ | [
Go 'round the moun-tain, to - do - di-ddle-um, to - do - di-ddle-um,
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go ‘round the moun - tain, to - do - di-ddle-um dee.

2. Het lied heeft een call and responsestructuur. Zing zelf de call (de eerste 2 maten)
en laat de leerling(en) de response zingen. Hetzelfde geldt voor de tweede helft van
het lied.

3. In plaats van de respons te laten zingen kun je deze ook laten spelen. Als het uitvoeren
van de twee achtste noten te lastig is kun je deze ook samenvoegen tot één kwartnoot.

4. Voeg vervolgens nog een tweede stem toe.

Lied Go ‘Round the Mountain- call response
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5. Ten slotte kun je één of meerdere leerlingen een voor-, tussen- en naspel laten improviseren
zoals onder meer beschreven in les 3.
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